
第15回富山市民体育大会ベンチプレス／第31回富山市ベンチプレス選手権大会　結果

ノーギア女子の部

Name 階級 カテゴリ Age M F 体重 Bench 1 Bench 2 Bench 3 Best Bench Team 順位

藤永　ひとみ 63 ノーギア 63 F 57.5
60

富山新

65

富山新

67.5

富山新

67.5

富山新
MAT 1位

ノーギア男子の部

Name 階級 カテゴリ Age M F 体重 Bench 1 Bench 2 Bench 3 Best Bench Team 順位

高嶋　明 59 フルギア 51 M 58.75 100 107.5 -112.5 107.5 西部組 1位

亀田　司 59 ノーギア 57 M 59 95 100 105 105 チーム度肝 1位

鍋島　健太 66 ノーギア 30 M 61.85 115 130 132.5 132.5 チーム度肝 1位

野坂　栄治 66 ノーギア 39 M 62.2 80 90 95 95 チーム度肝 2位

吉田　成駿 83 ノーギア 32 M 82.35 135 150 -155 150 個人 1位

フルギア男子の部

Name 階級 カテゴリ Age M F 体重 Bench 1 Bench 2 Bench 3 Best Bench Team 順位

村中　悟 93 フルギア 54 M 92.35 165 185 -200 185 高岡ＴＣ 1位


